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BESKRIVELSE AF TRIVSELSLINEALEN

Grad af
bekymring

Barnets
udvikling

Eksempler

Forzldre-
omsorg

Tidsperspektiv

Handtering af
vanskeligheder

BORN/UNGE
I TRIVSEL

Ingen bekymring.

Barnet udvikler sig alment,

socialt, emotionelt, sprogligt,
fysisk og intellektuelt med de
almindelige udsving i trivslen.

Barnet er i generel god trivsel
med de sma udsving, der kan
veere i et almindeligt hverdags-
liv med andre bern og voksne.

Foraeldreomsorgen er god.

Foraeldrene seger radgivning,
hvis barnet i en periode ikke
trives f.eks. ved sundhedsple-
jerske, dagtilbud, skole, lzege
og tandplejen.

Kortvarigt.

Vanskelighederne klares i
almensystemet.

Barnet/den unge og familiens
udfordringer klares i det dag-
lige rum i det almene tilbud.

Bekymring lgses i almen-
systemet.

Barnet er udsat for lette,
men konstante belastnin-
ger, og viser tegn pa, at
noget er galt.

Barnet er udsat for en
sterre, men forbigaende
belastning og viser tegn
pa, at noget er galt.

Barnet er pavirket psykisk
og socialt f.eks. af en
bestemt haendelse som
foraeldrenes skilsmisse,
sygdom og arbejdsles-
hed eller at barnet f.eks.
udseettes for mobning.

Foraeldrene gor, pa
opfordring, brug af rad
og vejledning fra f.eks.
sundhedsplejerske,
dagtilbud, skole, leege,
tandplejen eller "Aben
radgivning” i Feellesrad-
givningen.

Kortvarigt.

Hvis barnet ikke kommer
i trivsel ved en kortereva-
rende indsats, skal PPR
og/eller familieafdelingen
inddrages.

Mindre bekymring.
Ofte behov for specialiseret indsats.

Barnet viser tegn pa darlig trivsel
i form af psykiske, fysiske eller
adfaerdsmaessige reaktioner.

Barnet har f.eks.

selvskadende eller udad reagerende
adfaerd, er utryg eller viser tegn pa
omsorgssvigt/ kontaktforstyrrelser.

Foraeldrenes omsorg er god eller
foreeldreomsorgen er midlertidigt
eller konstant reduceret.

Foraeldre kan ikke omsaette den
vejledning de modtager til at de
nedvendige forandringer sker for
barnet.

Leengere varighed.

Familieafdelingen og/eller PPR skal
inddrages i lasningen og tilrettelzeg-
gelsen af indsatsen.

Barnet/den unge og familiens udfordringer vil ofte kraeve en
tvaerfaglig sparring og samarbejde for at lese problemerne.

UDSATTE
BORN/UNGE

Vaesentlig bekymring.
Behov for sarlig stette.

Barnet er udsat for en langvarig/
tung belastning og viser tydelige
tegn p4, at noget er galt.

Der er en bekymring for, at barnet
f.eks. har massive psykiske ud-
fordringer, er udsat for overgreb,
herunder vanregt og alvorligt
omsorgssvigt.

Barnet er meget belastet af sine
udfordringer. Barnet har sveert ved
at knytte sig til andre bern/voksne.

Begyndende personlighedsmaessig
fejludvikling.

Foraeldrenes omsorg er god eller
foreeldreomsorgen er reduceret i
sa hej grad, at foreeldrene ikke har
de ngdvendige ressourcer til at
handtere belastningerne i familien.

Foraeldrene tager ikke imod vej-
ledning.

Langvarigt.

Familieafdelingen og/eller PPR skal
inddrages i lasningen og tilrette-
leeggelsen af indsatsen.

TRUEDE
BORN/UNGE

Steerk bekymring.
Behov for saerlig stette.

Barnet sender dagligt signaler om truet
udvikling pga. omsorgssvigt.

Barnets adfaerd og/eller udsagn giver
kendskab til eller grund til at antage,
at barnet er udsat for vold eller andre
overgreb.

Barnet mistrives alvorligt. Barnet har
f.eks. psykiske lidelser, misbrug eller
kriminel adfeerd.

Barnet har skader pa personligheden.

Forzldreomsorgen mangler og/eller er
staerkt belastet i form af f.eks. personli-
ge, psykiske, sociale eller gkonomiske
faktorer.

Evt. vold i familien eller andre overgreb.

Foreeldrene tager ikke imod vejledning.

Meget langvarigt.

Familieafdelingen og/eller PPR skal ind-
drages i lgsningen og tilretteleeggelsen af
indsatsen. Barnets/den unges udfordrin-
ger kreaever en specialiseret og koordine-
ret indsats.

Barnet/den unge og familiens udfordringer kraever
en specialiseret og koordineret indsats.



BARNET FORZALDRE NETVARK

Veaegtproblemer Usikker mor/far Betydningsfulde bedsteforzeldre
Uroligt barn Fremmedsprogede (mede med dansk Hjaelpsomme familiemedlemmer,
Slevt barn kultur, dagtilbud/skole) -venner af familien og -naboer
Afferingsproblemer Midlertidig krise i hjemmet En saerlig leerer, paedagog eller an-

Lettere forsinket motorisk udvikling Periodevis travle/ikke naerveerende den voksen
Dagnrytmeproblemer foreeldre

Dispositioner for arvelige sygdomme Periodevis lettere misbrug

Hovedpine/mavepine Forbigaende somatisk/psykisk sygdom

Sproglige udfordringer Manglende overskud

Here /syns vanskeligheder Vurdering af, om foraeldrene tager imod

Lettere indleeringsvanskeligheder rad og vejledning og kan omsaette det til

Begyndende skolefravaer handling i forskellige situationer

Begyndende folelsesmaessige problemer:

Fingersutning

Tics

Andring i kammeratrelationer/leg
Treekker sig fra kontakt

Kommer let i konflikt

AEndret adfeerd

Forbigaende tristhed/ vrede/aengstelighed




BARNET

FORZALDRE

NETVARK

Fejlerneering

Preematurt barn

Medfedt handicap/sygdom

Sansedefekter

Forsinket udvikling

Sprogproblemer

Motoriske vanskeligheder

Overdreven voksenseggende adfaerd
Begyndende mangel pa social kompetence
Kontaktsvaghed

Understimulering

Ensomhed/mobning

Hyppige boligskift og manglende kontinuitet
Treekker sig fra kontakt

Kommer let i konflikt

/ndret adfeerd

Nedsat tandsundhed

Manglende hygiejne

Begyndende angst symptomer

Stigende skolefraveer

Kriser, misbrug, skilsmisse, alvorlig syg-
dom, arbejdslashed, dedsfald m.v., der
forvaltes problematisk

Foraeldre der har vanskeligt ved foreel-
drerollen

Foraeldre der har vanskeligt ved at se
barnets behov for f.eks. omsorg
Umodne foraeldre samt foraeldre med
funktionsnedsaettelser

Vedvarende parforholdsproblemer
Vurdering af, om foraeldrene tager
imod rad og vejledning, og om de kan
omseette det til handling ogsa i andre
situationer

Privat netvaerk f.eks.:

* Bedsteforaldre uden overskud

* Ingen hjaelp fra familiemedlemmer,
venner eller kontakt med naboer

Offentligt netvaerk f.eks.:

*  Kun sporadisk kontakt med sund-
hedsplejerske, leege, paeedagog eller
leerer




BARNET

lkke alderssvarende udvikling
Adferdsmaessige vanskeligheder
Folelsesmaessige vanskeligheder
Sma voksne

Vanskeligheder ved at forene de to
forskellige sociale arenaer, som hjemmet
og dagtilbud/skole

Fysisk mistrivsel

Seksualiserende adfaerd

Udad- eller indadreagerende adfeerd
Taktile problemer

Manglende evne til at lege
Tvangspraeget opfersel
Suicidaltanker

Born med gentagne infektioner
Leeringsvanskeligheder

Rapserier og anden kriminalitet
Kraenkelse af seksuel karakter
Vanskeligheder ved at regulere folelser
Angst

Vold psykisk/fysisk

Stort skolefraveer

FORZALDRE

En eller begge foreeldre har hyppige skift
af partner og dermed eventuelle nye
stedseskende, hvor der ikke er stabilise-
rende muligheder

Konfliktfyldt skilsmisse
Problemer/fraveer af forpligtende om-
sorgsevne pga. psykiske eller somatiske
sygdom (misbrug af alkohol/stoffer/me-
dicin, leengerevarende indleeggelse eller
sveer sygdom)

Problemer/fraveer af forpligtende om-
sorgsevne pga. sociale, udviklings- eller
miljgmaessige betingelser (mangel pa
empati, mangel pd evne til at tilsideseette
egne behov frem for barnets, vold i fami-
lien, kroniske familiekonflikter, umodne
foreeldre og foraeldre med funktionsned-
seettelser)

NETVARK

Sparsomt eller ressourcefattigt net-
veerk, der kun delvist er i stand til at
kompensere for manglende foreeldre-
kompetence

Privat netvaerk f.eks.:

» Bedsteforaeldre/sleegt uden over-
skud

* Familien bor langt veek

* Ingen nabokontakt

Offentligt netveerk f.eks.:

* Der er ikke knyttet kontakt

» Den knyttede kontakt optraeder
kontrollerende




BARNET

Abstinenser ved fadslen

Utilstraekkelig ernaering

Vold (fysisk, psykisk og/eller seksuel)
Efterlades alene gentagne gange

Sveer grad af understimulation
Adfaerdsmaessige vanskeligheder
Darlig social og kulturel integration
Negativ jeg-opfattelse

Sveere adfeerdsmaessige vanskeligheder
Destruktiv adfeerd

Uforklarlige brud og/eller andre skader
Suicidaltanker/-forseg

Skolelgse bern (barn/unge der er smidt
ud mange skoler/institutioner)
Alvorlige spiseforstyrrelser

FORAZALDRE

Sveere psykosociale belastningsfaktorer i
familien

Mangel pa sociale kompetencer (empati,
refleksion, fleksibilitet, evne/indstilling til dialog)
Mangel pa forandringskompetencer (evne til
fornyelse og evne til at fastholde en vedvarende
indsats/hjaelp og profitere af den)

Autoritaert foreeldreskab (forzeldres vilje er lov
og kan ikke diskuteres, der bruges afstraffelse
bade fysisk og psykisk som metode, distance-
rende)

Kroniske familiekonflikter (generationer, den
sociale arv)

Darligt eller intet netveerk/lille kontaktflade

(er familien et lukket system med egen logik,
struktur og normer, fraveer af omsorgsgiver som
f.eks. bedsteforaeldre, der kan hjeelpe)
Misbrug (alkohol, stoffer, medicin)
Torturramte/traumatiserede flygtninge

Sveer kriminalitet

Vold

NETVARK

Fraveer af konstruktivt netvaerk
Problemskabende netveerk

Privat netvaerk f.eks.:
Fraveer af bedsteforaeldre
Problemskabende bedsteforzaeldre/
sgskende
Ingen mulighed for at kompensere
for manglende foraeldrekompetence

Offentligt netveerk f.eks.:
Offentlige myndigheders kontrol
Offentlige myndigheders forsem-
melse
Negativ oplevelser med offentlige
myndigheder gennem drene
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