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Formal med informationsmgdet i dag
er:

At give jer overblik over hvordan "De SkOLympiske Lege™ afvikles

At 1, inden i gdr herfra i dag, er sikre pd hvilke aktiviteter 6. klasserne
fra jeres skole skal igennem pda dagen

At | klcedes pad til, at kunne orientere jeres kollegaer pd 6. drgang,
om hvordan dagen forlgber, hvad de skal forberede inden samt,
hvor de skal hjcelpe som dommere pd dagen




Hvad er De SkOLympiske Lege<

Loes mere og se filmen herunder:

De SkOLympiske Lege (6. klasse)



https://sammenomloefterne.frederiksberg.dk/aaben-skole/obligatoriske-forloeb/de-skolympiske-lege-6-klasse

Program for dagen

» Kl. 09.00 Mgdetid for alle i kastegdrden
» Kl.09.15 Indmarch for alle og dbningsceremoni

Efter dboningsceremonien starter ferste halvdel af programmet, hvor
eleverne bl.a. skal dyste | skumtennis, petanque, kcephesteridning og
meget merel

» KI. 09.45-10.15 Farste runde af aktiviteter

» KI. 10.25-10.55 Anden runde af aktiviteter
» KI. 11.05-11.35 Tredje runde af akftiviteter

Frokostpause fra kl. 11.35-12.15

» Kl. 12.15-14.30 Atletik konkurrencer hvor der konkurreres i 80m, 800m,
"hyler-kast”, kuglestad, lcengdespring og 4x100m stafet

» Ca. Kl 14.40 Prcemieoverrcekkelse og afslutning



» Alle klasser skal deles op i to hold. =
Men de to hold gdr rundt sammeni
samme gruppe. |

» Alle klasser kommer forbi tre
forskellige poster

» Alle grupper bliver fulgt rundt af en
elev fra 10. Klasse, der har en
udspecificeret plan for dysterne.
HUSK at 10. klasserne ogsd er
elever, som pragver SkOLympiske
Lege for fgrste gang.
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De Sk vmpiske Lege S

Gruppe 1 Tidsplan
Ny H 6¢c-1 Ny H 6¢-2 09:45 Beach volley Svgmning (4 pers pr klasse) kl. 9.45
Duevej 6a-1 Duevej 6a-2 10:25 Floorball

11:05 Petanque

Gruppe 2 Tidsplan

Sgerne 6¢c-1  Sgerne 6¢-2 09:45 Petanque Svpmning (4 pers pr klasse) kl. 9.45
Bllows 6a-1 Bulows 6a-2 10:25 Tennis

Sgnder 6a-1 Sgnder 6a-2 11:05 Ultimate

Gruppe 3 Tidsplan

Duevej 6¢c-1 Duevej 6¢-2 09:45 Tennis Svgmning (4 pers pr klasse) kl. 9.45
Blilows 6b-1 Bulows 6b-2 10:25 Sportsstacking

Lindev 6a-1 Lindev 6a-2 11:05 Akrobat/Romask

Gruppe 4 Tidsplan

Ny H 6a-1 Ny H 6a-2 09:45 BMX/teambuilding/bowtag

Bllows 6¢-1  Bulows 6¢-2 10:25 Beach volley Svgmning (4 pers pr klasse) kl. 10.25
Grundtv 6p-1 Grundtv 6p-2 11:05 Floorball

Gruppe 5 Tidsplan

Bulows 6d-1 Bulows 6d-2 09:45 Sportsstacking

Nyeland 6a-1 Nyeland 6a-2 10:25 Akrobat/Romask Svpmning (4 pers pr klasse) kl. 10.25

11:05 Basket




Gruppe 6
Sgnder 6b-1
Duevej 6b-1
Nyeland 6b-1

Gruppe 7
Lindev 6b-1
Sgerne 6a-1
Nyeland 6c¢-1

Gruppe 8
Grundtv 6h-1
La Cour 6a-1
Nyeland 6d-1

Gruppe 9
Ny H 6b-1
La Cour 6b-1
Sgerne 6b-1

Gruppe 10
Lindev 6d-1
Ny H 6¢-1
Sgnder 6d-1

De Sk

Sgnder 6b-2
Duevej 6b-2
Nyeland 6b-2

Lindev 6b-2
Sgerne 6a-2
Nyeland 6¢-2

Grundtv 6h-2
La Cour 6a-2
Nyeland 6d-2

Ny H 6b-2
La Cour 6b-2
Sperne 6b-2

Lindev 6d-2
Ny H 6¢-2
Sender 6d-2

vmpiske Lege %

Tidsplan
09:45 Basket
10:25 Finsk Rundbold
11:05 BMX/teambuilding/bowtag

Tidsplan
09:45 Finsk Rundbold
10:25 BMX/teambuilding/bowtag
11:05 Beach volley

Tidsplan
09:45 Ultimate
10:25 Petanque
11:05 Tennis

Tidsplan
09:45 Akrobat/Romask
10:25 Basket
11:05 Finsk Rundbold

Tidsplan
09:45 Floorball
10:25 Ultimate
11:05 Sportsstacking

Svgmning (4 pers pr klasse) kl.

Svgmning (4 pers pr klasse) kl.

Svgmning (4 pers pr klasse) kl.

Svemning (4 pers pr klasse) kl.

Svemning (4 pers pr klasse) kl.

10.25

10.25

11.05

11.05

11.05







& & W S T= 3% MW ipay
~ ,

2. tur stafet

-~ o

3. tur stafet [

Skolen ved Biilowsvej
Skolen pa Duevej
Skolen pa La Cours Vej
Skolen pa Nyelandsvej

i
W’ Frederiksberg Stadion

— 2

‘ Bane 2:
Lindevangskolen

| &R
i ?
‘ Skolen ved Seerne
;

Sendermarkskolen

Ny Holla2nderskolen

Skolen pa Grundtvigsvej |
—

."a 80 m. startlinje |
L -

S

4_tur stafet F===

.

E .
ol = mPamspbadet

| Skolen ved Biilowsvej

Lindevangskolen Skolen pa Duevej

Skolen ved Soerne Skolen pa La Cours

Vej

Skolen pa
Nyelandsvej

)l Sendermarkskolen

Ny Hollaenderskolen

Skolen pa Grundtvigsvej

Kuglested:

: Lindevangskolen

Skolen ved Sgerne
Sendermarkskolen
Ny Hollzenderskolen
Skolen pa

| Grundtvigsvej

N\

Il

4

- & 2N ~~ e Bk

Bane 1:

Skolen ved Biilowsvej
Skolen pa Duevej
Skolen pa La Cours
Vej

Skolen pa
Nyelandsvej




80 m
Hver klasse stiller med 3 drenge og 3 piger fil denne disciplin. Alle elever mgder ved
80 meterstart. Her bliver eleverne placeret i deres respektive baner og heats. | Igbet
skal man holde sin bane. | disciplinen far man point efter sin placering i heatet. Nér
man passerer malstregen, fares deltagerne ind i en sluse, hvor placeringerne
noteres ned.

800 m

Hver klasse stiller med 2 drenge og 2 piger fil denne disciplin. Alle elever mgder ved
mdlstregen. Her bliver eleverne placeret i deres respektive heats. | disciplinen fér
man point efter sin placering i heatet. N&r man passerer malstregen, fares
deltagerne ind i en sluse, hvor placeringerne noteres ned

4x100 m

Hver klasse stiller med et pige- og et drenge stafethold. Da der er 16 hold i hvert
heat, laber man sé& vidt muligt i inderbanen. Personen der Igber farste tur, starter
ved mdlstregen. 2. tur skal sté& ved udgangen af farste sving. 3. tur skal st& klar i
modsatte hjgrne af mdlstregen. 4. tur skal st& nede ved indgangen til stadion. |
disciplinen f&r man point efter sin placering i heatet. Nar man passerer mdlstregen,
fgres deltagerne ind i en sluse, hvor placeringerne noteres ned.




Kuglestad

Hver klasse stiller med 2 drenge og 2 piger til denne disciplin. Pigerne stgder med 2 kg
og drenge med 3 kg kugler. Disciplinen forgdr ved beachvolley- banen. Man far point

fer lcengden pd sfedet. Kuglestedsgraven inddeles i zoner (2-2,5m.; 2,5-3m. osv.).
Man f&r point efter hvilken zone kugle lander i. Alle deltagere fdr 2 stad. Resultatet
godkendes kun, hvis der er tale om et kuglestad og ikke et kast.

Missilkast

Hver klasse stiller med 2 drenge og 2 plgfger til denne disciplin. Der kastes med Nerf
Vortex ("hylere”). Disciplinen forgor dboldbanen, og man kaster nede fra den
ende, hvor der er en lystavle. Man for point efter lcengden pad kastet. Kasteomradet
inddeles i zoner (10-15m.; 15-20m. osv.). Man far point efter hvilken zone missilet lander
i. Alle deltagere fér 2 kast.

Leengdespring

Hver klasse stiller med 2 drenge og 2 piger til denne disciplin. Man springer fra kanten,
og far point efter springets lcengden. Sandgraven inddeles i zoner (2-2,5m.; 2,5-3m.
osv.). Man fér point efter, hvilken zone man lander i. Alle deltagere far 2 spring.

Se ogsd: https://sammenomloefterne.frederiksberg.dk/aaben-skole/obligatoriske-
forloeb/de-skolympiske-lege-6-klasse



https://sammenomloefterne.frederiksberg.dk/aaben-skole/obligatoriske-forloeb/de-skolympiske-lege-6-klasse

Klassen skal stille med et drenge og pigehold, der samler point ind fil klassen

» 3 personer fil 80m,
» 2 personer til henholdsvis 800m, lcengde, kugle og missilkast

» 1 pigestafethold + 1 drengestafethold

80 m: man skal ikke Igbe i samme heat som sine klassekammerater

800m: der er 2 heats for drenge og piger. Alle klasser skal stille med en Igber i hvert heat. N&r man er feerdig med
lzbet, skal man Igbe ind i en sluse, og stille sig i den raekkefalgen man passerer malstregen.

Kuglestad foregdr pd beachvolleybanen. Der vil veere to forskellige kuglestadsbaner. P& skiltene (og
oversigtskortet) kan eleverne se, hvilken kuglestgdsbane, man skal stgde fra. Eleverne bliver opstillet i rcekkefalge,
og steder efter tur.

Missilkast foregdr pd kunstgreesbanen, i den ende hvor petanquebanerne ligger. Der vil veere to forskellige
kastebaner. Pa skiltene (og oversigtskortet) kan eleverne se, hvilkken bane, man skal kaste fra. Eleverne bliver
opstillet i roekkefalge, og kaster efter tur.

Leengde foregdr pd lcengdespringsgravene. Der vil vaere to forskellige springbaner. Pé skiltene (og oversigtskortet)
kan eleverne se, hviken ende, man skal springe i. Eleverne bliver opstillet i rcekkefglge, og springer efter tur.

4x100m: Der skal laves et pige, og et drengehold. | skal pd& forhdnd voere opmaerksom pd, hvor Igberne skal sté
klar. Man fér ikke fildelt en bane - alle Izberinde ved kanten. Nér man er feerdig med Igbet, skal man lgbe ind i
en sluse, og stille sig i den rcekkefglgen man passerer mdlstregen.



Resultatliste - B0 m

Piger

kl. 12:45

Overdommer fra : Lindev & Duevej

Bane

Heat 1

resultat

Heat 2

resultat

Heat3

resultat

Heat 4

resultat

Biilows Ba-1

Biilows 6bh-1

Biilows 6c-1

Biilows 6d-1

Nyeland 6a-1

Nyeland 6b-1

Nyeland 6c-1

Nyeland 6d-1

Ny H 6b-1

My H 6c-1

La Cour ba-1

La Cour 6b-1

La Cour bc-1

sgnder 6a-1

Sgnder 6b-1

sender 6d-1

Duevej 6b-1

Duevej 6c-1

Grundtv 6h-1

Grundtv 6p-1

Lindev 6a-1

Lindewv 6bh-1

Lindev 6d-1

Duevej ba-1

Sgerne 6a-1

sgerne 6h-1

Sgerne 6c-1

Ny H 6a-1
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Heat 5

resultat

Heat b

resultat

Heat 7

resultat

Heat 8

resultat

Billows 6a-2

Biilows 6h-2

Biilows 6c-2

Biilows 6d-2

Nyeland 6a-2

Nyeland 6b-2

Nyeland 6c-2

Nyeland 6d-2

Ny H 6b-2

My H bc-2

La Cour ba-2

La Cour 6b-2

La Cour bc-2

sgnder 6a-2

sgnder 6b-2

sgnder 6d-2

Duevej 6b-2

Duevej 6c-2

Grundtv 6h-2

Grundtv 6p-2

Lindev 6a-2

Lindev 6b-2

Lindev 6d-2

Duevej 6a-2

Sgerne ba-2

Sgerne 6b-2

S@erne be-2

My H 6a-2
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Heat 9

resultat

Heat 10

resultat

Heat11

resultat

Heat 12

resultat

Bilows 6a-3

Biilows 6h-3

Biilows 6c-3

Biilows 6d-3

Nyeland ba-3

MNyeland 6b-3

Nyeland 6c-3

Nyeland 6d-3

My H 6b-3

My H bc-3

La Cour 63-3

La Cour 6b-3

La Cour bc-3

sgnder 6a-3

Sgnder 6b-3

sgnder 6d-3

Duevej 6b-3

Duevej 6c-3

Grundtv 6h-3

Grundtv 6p-3

Lindev 6a-3

Lindev 6b-3

Lindev 6d-3

Duevej 6a-3

S@gerne 6a-3

sgerne 6b-3

Sgerne 6c-3

My H 6a-3
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Dommerplan

8om  [800m  |l=ngde Kugle  |Missilkast  |4x100m
La Cour - bane 1 |Biilows - bane 1 [Ny Hel-banel [Bilows - ved start
Nyeland - bane 2 | Sgerne - bane 2
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Mere iInformation

P& siden "samme om lgfterne” kan | finde:
Invitation til De SkOLympiske Lege
Undervisningsmateriale i atletik, der kan arbejdes med op til Legene
Regler for formiddagsaktiviteterne
Regler for atletik disciplinerne

Hvilke aktiviteter | skal lave med Jeres klasse og hvornadr

ey V VvV VvV Vv

Den rgde trdd i idroetsundervisningen, med undervisningsmateriale
til en lang raekke idroetsdiscipliner

Se mere pa:

FAIRPILAY



https://sammenomloefterne.frederiksberg.dk/aaben-skole/obligatoriske-forloeb/obligatoriske-frederiksberg-forloeb-202223/de-skolympiske-lege-6-klasse

