
Retningslinjer for svømmeundervisning. 

Gældende for svømmeundervisning i Frederiksberg Kommune 
 

 

Tilsyn 

 

Det påhviler skolen at sikre sig, at de fornødne sikkerhedskrav i svømmehallen er opfyldt. 

Samtidig påhviler det læreren at have fornødent kendskab til svømmehallens sikkerhedsudstyr 

(Tilsyn med eleverne i skoletiden Ad§7).  

 

Svømmelæreren der har bestået det årlige sikkerhedskursus i en anden hal end den de 

underviser i skal, efter aftale med den pågældende svømmehal, sikre sig fornødent kendskab 

til svømmehallens sikkerhedsudstyr der hvor de underviser (jf. ovenstående punkt).  

 

Det anbefales, at der for hver påbegyndt 15 elever skal være en lærer eller anden voksen 

person, der opfylder sikkerhedsbestemmelserne, dvs. kan foretage livredning og betjene 

genoplivningsudstyr (Tilsyn med eleverne i skoletiden §7).  

 

Ingen elever må opholde sig i svømmehallen, før læreren er til stede (det gælder også fritagne 

elever). Svømmelærerne er de første i hallen og de sidste, som forlader den igen. 

 

Af hensyn til overblikket over eleverne og dermed muligheden for en hurtig indgriben i en evt. 

livredningssituation må alle lærere ikke opholde sig i vandet samtidig med eleverne. 

 

Såfremt eleverne undervises i udspring, skal vanddybden være så stor, at der ikke opstår fare 

for eleverne, dvs. en dybde på mindst 1,5 til 2m ved siddende stilling og mindst 2 til 2,5 m ved 

stående stilling (Tilsyn med eleverne i skoletiden §7) 

 

Kvalifikationskrav 

 

Den lærer, der varetager undervisningen i svømning skal have kvalifikationer svarende til 

uddannelsen til svømmelærer (Tilsyn med eleverne i skoletiden §7). 

 

Svømmelærere i Frederiksberg Kommune der underviser i faget skal en gang årligt består 

bassinlivredderprøven eller underviserprøven, der godkendes af dommere fra Dansk 

Svømmeunion eller Team Bade. 

 

Svømmelærere der underviser i ”lille hal” i Frederiksberg Svømmehal, hvor der ikke er en 

fungerende livredningstjeneste mens der undervises, skal have bestået bassinlivredderprøven. 

Svømmelærer der underviser i ”store hal” i Frederiksberg Svømmehal og Damsøbadet, hvor 

der er en fungerende livredningstjeneste mens der undervises, skal have bestået 

svømmeunderviserprøven eller bassinlivredderprøven.  

 

Det påhviler skolelederen for svømmelærerne at tilse, at lærerne har bestået de godkendte 

prøver. 

 

Omklædning 

Lærerne har ansvaret for eleverne under omklædning og afvaskning. 

 

Eleverne skal vaske sig grundigt inden svømning påbegyndes og i overensstemmelse med 

Svømmehallens regler. 
 

Opdateret 2018 SV.   


